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Settembre/Ottobre/Novembre 

CONOSCENZE 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

- Assumere atteggiamenti di ascolto. 

-  Rispettare chi parla. 

-  Ascoltare un testo letto dall’ insegnante e cogliere i 

contenuti essenziali. 

- Riconoscere uno spazio grafico. 

- Utilizzare lo spazio grafico rispettando le relazioni spaziali. 

-  Copiare parole in stampato maiuscolo, stampato minuscolo  

-  Riconoscere le vocali – Riconoscere e leggere forme 
diverse di grafemi. 
- Associare grafema e fonema. 

- Costruire e leggere parole adeguatamente predisposte. 
- Saper riferire oralmente esperienze personali rispettando 

l’ordine temporale 

 

- Mantenere l’attenzione sul messaggio orale avvalendosi del 

contesto e dei diversi tipi dei linguaggi verbali e non. 

- Comprendere, ricordare e riferire contenuti essenziali dei 

testi ascoltati 

- Organizzare dal punto di vista grafico la comunicazione 

scritta, utilizzando diversi caratteri: stampato maiuscolo, 

stampato minuscolo 

-Riferire esperienze personali in modo pertinente 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Una nuova avventura” 
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-Intervenire nel dialogo e nella conversazione in modo perti-

nente 

 

 

CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

 

✓ Completamento di percorsi e pregrafismo. 
       

✓ Riconoscimento di vocali all’interno di parole illustrate. 
✓ Identificazione di parole chiave nel contesto di una storia  

✓ Lettura e scrittura di vocali in stampato maiuscolo calligrafico. 
✓ Lettura di cartelloni murali e dell’alfabetiere individuale. 

✓ Completamento di parole. 
✓ Riconoscimento delle consonanti all’interno di parole illustrate 

✓ Lettura e scrittura delle sillabe in stampato maiuscolo  
calligrafico. 

✓ Regole della conversazione 

 

 

- L’alunno mantiene l’attenzione sul messaggio orale. 

- Comprende, ricorda e riferisce i contenuti essenziali di ciò 

che ascolta. 

- Organizza graficamente la comunicazione scritta 

utilizzando i caratteri presentati 

- Descrive verbalmente il contenuto di immagini. 
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Dicembre/Gennaio 

CONOSCENZE 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

- Organizzare lo spazio grafico della pagina (margini, 

rapporto tra parola e immagine, spazi bianchi e colorati). 

- Saper scrivere parole e brevi frasi  

- Acquisire la capacità tecnica di lettura come premessa allo 

sviluppo delle abilità di comprensione del testo. 

-Realizzare giochi linguistici manipolando i significati e i 

suoni delle parole. 

-Ascoltare e memorizzare semplici filastrocche e poesie 

 

-  

- Comprendere, ricordare e riferire i contenuti essenziali di 

testi letti. 

- Intervenire nel dialogo e nelle conversazioni in modo 

ordinato e pertinente. 

- Organizzare dal punto di vista grafico la comunicazione 

scritta utilizzando i diversi caratteri di scrittura presentati 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Io scrivo, tu scrivi …” 
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CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

 

✓ Lettura di cartelloni murali e dell’alfabetiere individuale. 
 

✓ Formazione delle sillabe dirette e inverse. 
 

✓ Riconoscimento del suono duro e dolce di “C” e “G” 
 

✓ Completamento di parole con consonanti doppie. 

 

 

- L’ alunno organizza graficamente la comunicazione scritta 

utilizzando i caratteri presentati 

- Associa grafemi e fonemi e legge semplici frasi. 

-Interviene in modo pertinente nelle conversazioni. 

- Produce autonomamente semplici parole. 
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Febbraio/Marzo 

CONOSCENZE 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

 

- Consolidare la tecnica di lettura e scrittura  

- Riconoscere nella scrittura una forma di comunicazione che 

consente di esprimersi. 

- Condividere con gli altri il piacere di ascoltare la lettura. 

- Cogliere il contenuto di quanto ascoltato e utilizzare il 

dialogo per creare situazioni comunicative produttive.  

 

 

 

- Comprendere, ricordare e riferire i contenuti essenziali dei 

testi ascoltati. 

- Intervenire nel dialogo e nelle conversazioni in modo 
ordinato e pertinente. 

-Scrivere sotto dettatura in modo corretto utilizzando i 
caratteri presentati 

-Scrivere brevi frasi relative ad esperienze quotidiane 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Io leggo, tu leggi …” 
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CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

 

✓ Lettura, scrittura e completamento di parole con: gli – gn – sca 
– sco – scu – sche – schi – sce – sci  

✓ Completamento di parole con: cq – mb - mp 
✓ Scomposizione e ricomposizione di parole. 

✓ Produzione di scritte spontanee, parole e frasi. 
✓ Scrivere sotto dettatura. 
✓ Tecniche di lettura. 

✓ Produzione di semplici frasi orali e scritte. 
✓ Filastrocche, conte, poesie. 

 

 

- L’alunno utilizza tecniche di lettura. 

- Legge, comprende e memorizza semplici poesie. 

- Legge brevi testi ad alta voce o silenziosamente e dimostra 

di comprenderne il significato. 

- Scrive parole e semplici frasi nei vari caratteri. 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

 

- Leggere e comprendere semplici e brevi testi. 

-Utilizzare le tecniche di lettura. 

-Riconoscere i segni di punteggiatura forte e la loro funzione. 

- Comprendere, ricordare e riferire i contenuti essenziali dei 

testi ascoltati. 

- Scrivere semplici frasi relative al proprio vissuto. 

 

- Leggere in modo espressivo. 

- Utilizzare tecniche di lettura. 

- Narrare brevi esperienze personali seguendo un ordine 

temporale. 

- Memorizzare testi poetici. 

- Esporre testi narrativi seguendo un ordine temporale. 

- Rispettare le convenzioni di scrittura riconosciute. 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Leggere e narrare: che passione!” 

 



9 
 

 

 

CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

 

✓ Completamento di brevi testi 

✓ Riordino di sequenze 
✓ Classificazione dei nomi 

✓ Abbinamento parola/articolo 
✓ Raddoppiamento consonanti 
✓ Accento 

✓ Divisione in sillabe 
✓ Funzione dei segni di punteggiatura: punto, virgola, punto 

interrogativo, punto esclamativo … 

✓ Uso dell’h 

 

- L’ alunno organizza dal punto di vista grafico la 

comunicazione scritta, utilizzando anche diversi caratteri. 

- Rispetta le convenzioni di scrittura conosciute. 

- Legge in modo espressivo con la giusta intonazione. 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Saper utilizzare diversi  

strumenti di uso comune per 
produrre segni 

rappresentativi della realtà, 
sviluppando l’adattamento 

senso-motorio, con 
particolare riferimento alla 

coordinazione oculo-manuale 
ed all’acquisizione del senso 

spaziale e della capacità di 

spazializzazione. 

-Saper utilizzare i colori così 
come si presentano nella 

realtà. 

 

-Saper esprimere una 

esperienza personale 
attraverso l’attività grafico – 

pittorica, scegliendo tra i 
materiali a disposizione 
(pennarelli, matite colorate, 

colori a cera). 

- Saper ritagliare sagome di 
varie dimensioni seguendo la 

linea di contorno. 

- Saper colorare in modo 

pertinente. 

✓ L’Autunno 

✓ Codificazione grafica di 
un’esperienza personale. 

✓ Coloritura con il materiale 
a disposizione. 

✓ Acquisizione della tecnica 
specifica dell’uso del 
pennarello: tratteggio, 
verticale, orizzontale, 
obliquo, curvo, 
punteggiatura. 

✓ Sagome di diverse forme e 
dimensioni, ritaglio di 
contorni. 

✓ Produzione di disegni 
spontanei. 

-L’alunno sa usare tecniche 

grafiche-pittoriche. 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Il colore” 
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Dicembre/Gennaio 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Saper discriminare i colori e 

le forme nella realtà. 

-Saper utilizzare il colore in 

chiave decorativa ed 

emozionale. 

✓ Coloritura: schede, 
biglietti augurali e soggetti 
natalizi. 

✓ Rappresentazione grafica 
di vissuti personali, 
momenti significativi di 
favole e racconti. 

✓ L’Inverno 

 

-L’alunno sa riempire spazi 

vuoti con il colore, 

rispettando i bordi. 

- Sa rappresentare immagini 

grafiche con colori dati con 

gusto. 

 
 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Ogni colore un’emozione” 
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Febbraio/Marzo 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Conoscere i colori primari, 

secondari, freddi e caldi. 

 

- Riconoscere e utilizzare i 

colori primari. 

-Individuare i colori 

secondari. 

-Individuare i colori caldi, 

freddi e neutri. 

✓ Produzione di disegni 
spontanei in cui utilizzare 
i colori indicati. 

✓ Coloratura di schede 
usando colori primari, 
secondari, caldi e freddi. 

-L’alunno utilizza le 
conoscenze sul linguaggio 
visuale per produrre 

immagini e rielaborarle in 

modo creativo. 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Coloro e ti dico” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Esplorare le potenzialità 
espressive di differenti 
strumenti e tecniche di 

coloritura: pastelli a cera, 

collage, tempere 

-Conoscere e applicare le 
differenti possibilità 
espressive della coloritura a 

tempera 

- Conoscere le caratteristiche 
della coloritura a pastelli a 

cera  

 

✓ Creazione di disegni con 
tecniche miste. 

✓ La Primavera 

-L’alunno produce immagini 
attraverso tecniche e 

strumenti diversificati 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“In mille modi” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

-Individuare il PRIMA e il 

DOPO in coppie di situazioni 

presentate da vignette. 

- Consolidare le nozioni di 

IERI, OGGI e DOMANI. 

- Riconoscere il concetto di 

durata e valutare la durata 

delle azioni. 

- Collocare nel tempo fatti ed 

esperienze vissute e 
riconoscere rapporti di 

successione esistenti tra loro. 

- Riconoscere il concetto di 

durata e valutare la durata 

delle azioni. 

 

✓ Significati di “PRIMA, 
ORA, DOPO, INFINE” 

✓ Ordinare in successione 
azioni e situazioni. 

✓ Disporre le sequenze di 
una storia secondo 
l’ordine cronologico. 

 

- L’alunno ricostruisce una 

storia rispettando l’ordine 

cronologico. 

- È in grado di valutare la 
durata delle azioni legate 

all’esperienza vissuta. 

- Conosce la terminologia 

relativa al tempo. 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Primi passi nel tempo” 
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Dicembre/Gennaio 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

- Evocare ricordi personali e 

metterli in ordine. 

- Stabilire rapporti di 
contemporaneità e/o di 

successione tra gli 
accadimenti della vita 

familiare e sociale. 

-Rilevare il rapporto di 
contemporaneità tra azioni e 

situazioni. 

✓ Eventi che accadono nello 
stesso momento: 
MENTRE, INTANTO, 
NELLO STESSO 
MOMENTO. 

-L’alunno distingue la 
contemporaneità dalla 

successione temporale. 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Il tempo intorno a me” 
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Febbraio/Marzo 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

-Riconoscere e discriminare 
la ciclicità giorno/notte, le 

parti di una giornata, i giorni, 
la settimana, i mesi, le 

stagioni. 

 

- Individuare e interpretare la 
ciclicità in fenomeni regolari 

e la successione delle azioni 

in una storia, in leggende. 

✓ I nomi dei giorni della 
settimana, dei mesi e delle 
stagioni. 

✓ Comprende le scansioni 
temporali cicliche. 

✓ Giorno e notte 

 

- L’alunno individua la 
ciclicità dei giorni della 

settimana, dei mesi e delle 

stagioni. 

- Racconta semplici storie 

seguendo la corretta 
successione temporale dei 

fatti e degli avvenimenti. 

- Comprende e usa l’anno, il 

mese e il giorno come misura 

del tempo. 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Il girotondo del tempo” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI 

 

COMPETENZE IN USCITA 

- Riconoscere e confrontare 
diverse modalità per scandire 

il tempo: il giorno, i mesi, 

l’anno. 

- Esprimere e costruire 
piccole storie con sequenze 

cronologiche esatte. 

- Utilizzare strumenti 
convenzionali per la 

misurazione del tempo e per 

la periodizzazione. 

✓ La giornata  
 

✓ L’inizio e la fine in una 
storia, in un racconto  

 

- L’alunno riconosce il 
calendario stampato e ricava 

informazioni. 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Misuro il tempo: la mia storia” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Gli organizzatori 

 topologici 

- Lo spazio 

 

-Muoversi nello spazio 

circostante sapendosi 
orientare attraverso punti di 

riferimento ed utilizzando gli 

organizzatori topologici. 

- Delimitare lo spazio con 
elementi che fungono da 

“confini”. 

 

 

✓ Uso corretto dei principali 
indicatori posizionali 
(vicino/lontano, in alto/in 
basso, destra/sinistra…) 

✓ Conoscere i confini, la 
regione interna ed esterna 
in uno spazio circoscritto. 

 

-L’alunno si orienta nello 

spazio. 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Io e lo spazio” 
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Dicembre/Gennaio 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-L’ambiente -Esplorare un ambiente 

attraverso l’osservazione 

diretta. 

✓ Osservare e descrivere la 
propria aula, la cameretta, 
il parco- giochi… 

-L’alunno si orienta nello 

spazio. 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Intorno a me” 
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Febbraio/Marzo 

 

CONOSCENZE OBIETTIVO 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Il linguaggio della geografia. -Riconoscere e riprodurre 

impronte di oggetti. 

✓ Tracciare sul foglio 
l’impronta della mano, di 
piccoli oggetti (gomma, 
righello …) 

-L’alunno si orienta nello 

spazio. 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Visti dall’alto” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-I percorsi -Eseguire gli spostamenti 

nello spazio 

✓ Eseguire percorsi in base 
ad indicazioni date. 

 

-L’alunno si orienta nello 

spazio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“I simboli” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

Tematica “Educazione alla 

legalità” 

 
- Realizzare un clima sociale 

positivo nella vita 

quotidiana della scuola 

-Sensibilizzare riguardo 
l’importanza dell’igiene 

personale 

 

- Saper rispettare l’altro nei 

suoi modi di essere, di 
pensare, di agire, sia nelle 

situazioni di gioco che in 

quelle di lavoro. 

-Saper prendersi cura di se 

stessi e prendere consapevo-

lezza delle proprie emozioni 

✓ I comportamenti corretti e 
non nelle relazioni 
interpersonali 

- Rispetta i compagni e gli 

arredi scolastici 

 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Io e lo spazio” 
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Dicembre/Gennaio 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

Tematica “Educazione alla 

legalità” 

 

- Conoscere ed accettare la 
diversità in ogni sua forma 

- Essere capaci di assumere le 

proprie responsabilità e 
portare a termine gli impegni 

assunti 
 
-Sensibilizzare nei confronti 

della diversità 

 

 

✓ Il rispetto 
 

-Porta a termine i propri 

incarichi 

- Rispetta gli altri 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Io e gli altri” 

 

        



24 
 

 

 

 

 

Febbraio/Marzo 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

Tematica “Elementi fondamentali 

di diritto, con particolare 

riferimento al diritto di lavoro” 

 
- Organizzare forme di gioco, 

lavoro di gruppo e di aiuto 
reciproco. 

-Scoprire il valore e la 

necessità delle norme morali 
e delle regole sociali per un 

corretto rapporto 
interpersonale. 

 

✓ La propria storia 
personale e familiare 

✓ Le regole di convivenza 
sociale e di comportamento 
nella comunità scolastica 

 

- Rispetta le regole 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Gli incarichi” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE OBIETTIVO 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

Tematica “Educazione 

ambientale, sviluppo eco-
sostenibile e tutela del patrimonio 

ambientale, delle identità, delle 
produzioni e delle eccellenze 

territoriali e agroalimentari” 

 

-Rispettare 
l’ambiente naturale; acquisire 
le prime norme del 

comportamento del pedone 

 

-Capire in modo 
operativo che il nostro 

ambiente può e deve 
essere conservato, difeso e 

migliorato 

 

✓ La raccolta differenziata 
in ambito familiare e 
sociale 
 

✓ Strisce pedonali, semaforo 

 

 

 

-Si adopera a scuola per il 

rispetto dell’ambiente 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Io e l’ambiente” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Riconoscere, denominare e 

disegnare figure geometriche. 

-Localizzare sè stessi nello 
spazio e gli oggetti in esso 

presenti. 

-Formare insiemi in base a 

proprietà richieste.   

 

-Localizzare oggetti nello 

spazio fisico sia rispetto a sé 

stessi, sia rispetto ad altre 

persone o oggetti, usando 

termini adeguati: sopra/sotto, 

davanti/dietro, dentro/fuori ecc. 

-In situazioni concrete 

classificare oggetti fisici e 

simbolici in base ad una 

proprietà. 

-Associare insiemi e quantità 

corrispondenti. 

-Individuare e riconoscere la 

corrispondenza biunivoca tra 

due insiemi. 

-Individuare l’equipotenza tra 

due insiemi. 

✓ Le relazioni spaziali: 
davanti/dietro, 
sopra/sotto, 
destra/sinistra, 
dentro/fuori, in alto/in 
basso…  

✓ Le forme. 
-Regioni e confini. 

✓ Percorsi. 

✓ Indicare una proprietà che 
spieghi una determinata 
classificazione. 

✓ Mettere in relazione 
elementi. 

✓ Concetto di insieme.  

-L’alunno sa esplorare, 
descrivere e rappresentare lo 

spazio. 

-Distingue i concetti di 

direzione, cambio di direzione e 

verso. 

-Prende coscienza dello spazio 

rappresentato. 

-Utilizza i blocchi logici per 

rilevare spessore, colore e 

dimensione. 

-Effettua confronti tra due 

insiemi. 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Il mondo intorno a me” 
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Dicembre/Gennaio 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Associare quantità differenti ai 

rispettivi simboli numerici. 

-Leggere e scrivere i numeri 

entro il 9. 

-Confrontare e ordinare i 

numeri. 

-Formare i numeri entro il 9 
utilizzando anche materiali 

strutturati 

 

-Usare il numero per contare; 
confrontare raggruppamenti di 

oggetti. 

-Contare in senso progressivo 

e regressivo. 

-Leggere e scrivere i numeri 
naturali sia in cifre sia a 

parole. 

 

✓ I numeri naturali nei loro 
aspetti ordinali e 
cardinali. 

✓ Concetti di maggiore, 
minore e uguale.  

✓ Associare elementi ai 
rispettivi simboli 

numerici.  

✓ Spostamento sulla retta 
dei numeri. 

✓ Il precedente e il 
successivo (uno di 
più/uno di meno). 

✓ Numerazione progressiva 
e regressiva. 

✓ Approccio al concetto di 
decina. 

✓ Valore posizionale. 
 

-Associa il numero alle 

quantità. 

-Ordina i numeri cardinali 

entro il 9 in ordine crescente e 

decrescente. 

-Usa correttamente i simboli 

>,<,=. 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Il numero” 
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Febbraio/Marzo 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Raggruppare e contare in basi 
diverse e proseguire nella 

conoscenza dei numeri oltre il 
9 
-Raggruppare in basi diverse 

effettuando i cambi e ripor-
tando i simboli numerici nelle 

tabelle. 
-Distinguere il concetto di 

gruppo da quello di valore. 
-Utilizzare un linguaggio per la 

lettura dei raggruppamenti. 
-Comprendere il concetto e la 

tecnica dell’operazione 
dell’addizione ed eseguire 

opportune rappresentazioni. 

 

-Usare il numero per contare, 
confrontare e ordinare 

raggruppamenti. 

-Leggere e scrivere numeri 

naturali sia in cifre che in 

lettere. 

-Usare il numero per effettuare 

calcoli di addizioni. 

 

✓ Raggruppamenti. 
✓ Il numero 10. 
✓ Numeri in ordine. 

✓ I numeri entro il 20. 
✓ Rappresentare, leggere e 

scrivere i numeri con 
l’utilizzo di vari 
strumenti 

✓ Rappresentazione di 
addizioni con materiale 
strutturato e non. 

✓ Attività sulla linea dei 
numeri.  

✓ La decina. e la dozzina 

✓ Addizioni tra numeri, in 
riga, in tabella 

✓ Numeri pari e numeri 
dispari. 
 

 
-L’alunno associa il numero 

alle quantità. 
-Ordina i numeri cardinali 
entro il 20, in ordine crescente 

e decrescente. 
-Conta e raggruppa in basi 

diverse. 
-Risolve semplici situazioni 

problematiche con l’uso 

dell’addizione. 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Io, il calcolo e…” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Passare dal concetto di 
partizione a quello di 
ripartizione. 

-Comprendere l’operazione di 
sottrazione. 

-Utilizzare l’operatore 
sottrattivo. 

-Riconoscere il complementare 
tra due insiemi. 

-Apprendere l’uso di strutture 
adeguate per la soluzione di 

problemi. 
-Rappresentare problemi con 

disegni sintetici. 
-Utilizzare l’operatore 
sottrattivo per la soluzione di 

problemi. 

-Usare il numero per effettuare 
calcoli di addizioni e 

sottrazioni. 

-Comprendere le relazioni tra 

operazioni di addizioni e 

sottrazioni. 

-Esplorare, rappresentare (con 
disegni, parole e simboli) e 

risolvere problemi utilizzando 

addizioni e sottrazioni. 

-Raccogliere dati e 

informazioni, e saperli 
organizzare con 

rappresentazioni iconiche, 
secondo opportune modalità 

(pittogrammi). 

✓ Occasioni reali per 
mettere insieme o separare 
gli elementi. 

✓ Rappresentazioni di 
sottrazioni con materiale 
strutturato e non. 

✓ Attività sulla linea dei 
numeri. 

✓ Operazioni di addizioni e 
sottrazioni tra numeri 
naturali in riga, in 
tabella con gli operatori. 

✓ Risoluzione di situazioni 
problematiche che 
richiedono addizioni e 
sottrazioni. 

✓ Semplici indagini relative 
ai propri vissuti. 

-L’alunno esegue 
correttamente addizioni e 
sottrazioni, in riga e in colonna 

senza il cambio. 

-Si muove con sicurezza nel 

calcolo scritto e orale. 

-Usa l’operazione di addizione 
e sottrazione anche per 

risolvere semplici strutture 

problematiche. 

-Organizza una ricerca di dati 

seguendo le procedure del 
raccogliere informazioni e 

rappresentarle con varie 

modalità. 

 
 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Aggiungo, tolgo e…” 
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-Scegliere l’argomento 

d’inchiesta e raccogliere dati. 

-Tabulare dati in semplici 

tabelle. 

-Commentare i risultati 

ottenuti. 

 

 

 

 

✓ Rappresentazioni 
iconiche o grafiche di 
semplici dati. 

✓ Lettura attraverso 
enunciati di grafici e 
tabelle.   
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Settembre/Ottobre/Novembre 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

- 

-Identificare parti di oggetti 

-Individuazione delle 

differenze tra oggetti secondo 

i materiali 

 

- Individuare materiali e 

oggetti d’uso comune 

- Conoscere i materiali di 

oggetti d’uso comune 

 

✓ Arredi e materiali scolastici 
✓ Oggetti e materiali vari 

 

-Identifica le parti di un 

oggetto d’uso comune 

- Identifica materiali di 

oggetti vari 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “I materiali” 
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Dicembre/Gennaio 

                                                                                                        

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

- Conoscenza della procedura 

di accensione e spegnimento 

del PC 

 

 

- Individuare componenti 

principali di un PC 

 

✓ Il monitor e la tastiera 

 

 

-L’alunno accende e spegne 

il PC seguendo la giusta 

procedura 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Il PC” 
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Febbraio/Marzo 

 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-  Primo approccio a 
programmi di grafica e 

disegno 

 

- Eseguire semplici segni 

grafici 

 

✓ Produzioni con programmi 
di grafica e disegno 

 

- Opera con il PC o la LIM 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Giocando con il PC” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 
- Utilizzo di un semplice 

programma di grafica per 
disegnare e colorare 

 

 

- Utilizzare gli strumenti di 
programmi di grafica e 

disegno 

- Eseguire semplici disegni 

 

 
✓ Uso di programmi di 

grafica 

✓ Produzioni con programmi 
di grafica e disegno 

 

-Disegna in maniera creativa 

con programmi di grafica 

- Opera con il PC 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Disegnare al computer” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Esplorare il mondo 
attraverso l’uso dei cinque 

sensi. 

 

-Osservare, descrivere, 
confrontare elementi della 

realtà circostante attraverso i 

cinque sensi. 

 

✓ Uso dei cinque sensi. 
 

-L’alunno è consapevole 

della funzione percettiva. 

 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Tutto intorno: l’autunno” 
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Dicembre/Gennaio 

 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Operare una prima 
distinzione tra esseri viventi e 

non viventi. 

 

-Cogliere le caratteristiche 
specifiche degli esseri viventi 

e delle cose non viventi. 

-Operare una prima 

distinzione tra animali e 

vegetali. 

 

 

✓ Scoprire e analizzare le 
caratteristiche della vita. 
 

✓ Vegetali. 

 

-L’alunno sa osservare ed 
individuare differenze tra 

esseri viventi e non. 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “I viventi e l’ambiente” 
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Febbraio/Marzo 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-La capacità di osservare è il 

primo passo verso 
l’acquisizione di una 

metodologia scientifica. 

 

-Apprendere la tecnica di 

osservazione di elementi 

naturali (foglie, alberi). 

 
✓ Descrivere e confrontare le 

foglie e gli alberi 
cogliendone somiglianze e 
differenze, per operare una 
prima classificazione. 

 

-L’alunno individua i 

cambiamenti stagionali. 

-Classifica le foglie e gli 

alberi in base a criteri diversi. 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Osservare e sperimentare” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Somiglianza e differenza 

negli animali. 

 

-Operare una prima 

osservazione degli animali. 

-Carnivori, erbivori. 

-Quattro, due zampe. 

 

✓ Descrivere e confrontare 
alcuni animali cogliendone 
somiglianze e differenze. 

 

-L’alunno osserva e descrive 

le caratteristiche più semplici 

di alcuni animali. 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Il mondo animale” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

CONOSCENZE ABIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Acquisire capacità di ascolto 

-Acquisire i concetti di 

piano-forte, lento-veloce, 

grave-acuto 

- Ricercare e distinguere 
suoni e rumori nel proprio 

corpo, nella realtà 

- Ricercare e realizzare 

momenti di silenzio per 
scoprire i rumori ed i suoni 

che si odono nel silenzio. 

-Riprodurre ritmi (anche 
utilizzando semplici 

strumenti) 

 

✓ Ascolto di suoni e rumori 
nell’ambiente circostante. 

✓ Esecuzione ritmica di 
conte e filastrocche  

✓ Intensità 

✓ Altezza 

-L’alunno sa discriminare e 

rilevare suoni e rumori. 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 1 “Mi presento: sono il SUONO” 
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Dicembre/Gennaio 

CONOSCENZE ABIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Percepire e distinguere i 

suoni prodotti. 

-Saper riconoscere che la 
musica è un mezzo di 

comunicazione. 

 

 -Educare la voce attraverso il 

canto. 

- Esecuzione di semplici canti 
corali in occasione del 

Natale. 

 

✓ Ascolto di canzoni. 
✓ Scelta di un messaggio che 

s’intende comunicare. 

✓ Esecuzione di canti corali. 

- L’alunno sa ascoltare, 
percepire, discriminare, 
memorizzare e riprodurre 

sensazioni prodotte da suoni 

e musiche semplici. 

- Sa memorizzare e 

riprodurre canti individuali 

e/o in gruppo. 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Il suono dei sentimenti” 
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Febbraio/Marzo 

 

CONOSCENZE ABIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

- Percepire e riprodurre un 

semplice ritmo. 

 

-Avvicinare il bambino ad 

esperienze ritmiche di vario 
genere: percettivo-motorio, 

iconico, verbale e matema-

tico, attraverso filastrocche. 

-Riprodurre dei ritmi 
individuati collettivamente ed 

individualmente. 

✓ Esercizi di ascolto e 
percezione di semplici 
ritmi prodotti dal battito 
delle mani, dei piedi, di 
semplici oggetti o 
strumenti. 

 

- L’alunno sa individuare i 

ritmi scoperti, recepiti, 
memorizzati e sa riprodurli 

ad imitazione personalizzata. 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Fantasie sonore” 
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Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE ABIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

-Imparare ad ascoltare un 

brano musicale. 

-Imparare ad utilizzare 

piccoli strumenti musicali 

-Tradurre in suoni rappresen-

tazioni pittografiche libere 

-Esplorare le risorse di 

semplici strumenti: legnetti, 
tamburelli, triangoli, 

maracas... 

 

✓ Ascolto di brani musicali 

✓ Espressione grafica libera 
durante l’ascolto. 

✓ Accompagnamento 
musicali di un semplice 
brano 

 

-L’alunno sa ascoltare e sa 

confrontare differenti brani 

musicali. 

 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Alla scoperta della musica” 
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Settembre/Ottobre/Novembre 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 
CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-La consapevolezza del 

proprio corpo è fondamentale 
per lo sviluppo psico-

motorio. 

 

-Ampliare la conoscenza del 

proprio corpo. 

 

✓ Denominare le varie parti 
del corpo umano. 

 

-L’alunno riconosce le 

caratteristiche di sé e degli 

altri. 

-Rafforza lo schema corporeo 

con giochi di coordinazione. 

 

 

 

 

 

EDUCAZIONE 
Unità di Apprendimento n. 1 “Il mio corpo” 
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Dicembre/Gennaio 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Gli schemi motori sono le 

prime espressioni di 

movimento didattico. 

 

-Arricchire il bagaglio delle 

esperienze motorie. 

 

✓ Eseguire le diverse 
andature e la meccanica di 
base del movimento. 

✓ Combinare schemi motori 
(correre, saltare, afferrare, 
lanciare…). 

 

-L’alunno coordina e utilizza 

diversi schemi motori 

combinati tra loro. 

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 2 “Gli schemi motori” 
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Febbraio/Marzo 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Il gioco educa al confronto 

con gli altri in un clima 

positivo e di socializzazione. 

 

-Sviluppare attraverso le 

attività ludiche la 
collaborazione e la 

socializzazione. 

 

✓ Eseguire giochi di squadra 
consapevoli del valore 
delle regole e 
dell’importanza di 
rispettarle. 

 

-L’alunno conosce e applica 

le modalità esecutive dei 
giochi di squadra cooperando 
e integrando positivamente 

con gli altri. 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n.3 “Io e gli altri” 

 



46 
 

 

 

 

 

 

 

Aprile/Maggio/Giugno 

 

CONOSCENZE OBIETTIVI 

D’APPRENDIMENTO 

CONTENUTI COMPETENZE IN USCITA 

 

-Capacità di coordinazione 

dei movimenti 

 

-Modificare la posizione e i 
movimenti del corpo nello 

spazio e nel tempo. 

 

✓ Eseguire semplici giochi 
 

 

-L’alunno attiva le capacità 
di ritmo dei movimenti e 

coordinazione globale. 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento n. 4 

n. 2 

“Il mondo palla” 
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TEMPI 

Le attività proposte saranno realizzate nell’ambito della didattica curricolare, durante le ore di lezione settimanali. Saranno integrate dai laboratori 

e dai progetti di classe che andranno ad ampliare l’offerta formativa della scuola. 

SPAZI 

Gli spazi utilizzati saranno i seguenti: 

- l’aula scolastica 

- l’aula multimediale 
- l’Auditorium Comunale sito nell’edificio scolastico  

- la Biblioteca Comunale 
- la palestra 

- il giardino della scuola 
- il territorio circostante (uscite didattiche nei dintorni del paese) 

- visite guidate programmate 



48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEZZI 

Conversazioni, fumetti, riviste, foto, cartoline, cartelloni murali, strisce con le frasi scritte, radioregistratore, musicas sette, 

videocassette, giochi linguistici, matite, colori, forbici, colla, schede, storie a puntate, “Biblioteca di classe” e della scuola, 

fiabe, favole, filastrocche, leggende, poesie videoregistratore, carte geografiche, mappamondo, computer, schede, cartelloni 

murali, tabelle, grafici, mappe, ricerca di gruppo … 

METODOLOGIA 

   Partendo dalle conoscenze di ogni bambino, saranno promosse tutte le attività necessarie per la conquista delle abilità di 

lettura e scrittura.  

   Quando I bambini  iniziano la scuola Primaria si accostano alla nuova esperienza con forte motivazione all’apprendimento 

della letto-scrittura. L’approccio alla lingua, pertanto, dovrà essere orientato in modo da mettere a frutto questa grande spinta 

motivazionale tale da permettergli di conquistare pienamente e in modo significativo le abilità strumentali per gustare la 

“magia della lettura e della scrittura, favorendo un incontro curioso e stimolante con la parola, ascoltata e scritta e relat iva 

costruzione dei significati. 

Si soffermerà l’attenzione dapprima sulla frase, poi su alcune parole intere e infine sulle vocali, sia dal punto di vista grafico 

che fonico, attivando sotto forma di gioco il loro riconoscimento… 
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       (da definire) 

 

 

 

      

     - Museo del giocattolo - Zagarolo (metà giornata) 

     - Fabbrica del cioccolato – Tivoli (metà giornata) 

     - Fattoria Iacchelli – Velletri (intera giornata) 

     - Fattoria Oca Bianca – Cave (intera giornata) 

     - Fattoria didattica “La Sonnina” - Genazzano 

     - Casa di Babbo Natale – Fiuggi / Lunghezza 

     - Partecipazione a spettacoli teatrali e cinematografici – Roma e provincia 

     - Mostre temporanee che si presentano nel corso dell’anno  

     - Museo esplora – Roma 

     - Castello di Lunghezza 

 

 

                                                                                                                          

Via
ggi d'Istruzione

Att
ività di Laboratorio
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COMPETENZE IN USCITA AL TERMINE DELLA CLASSE PRIMA DI SCUOLA PRIMARIA 

MATERIA COMPETENZE FINALI 

 

 
Italiano 

-L’alunno acquisisce la competenza tecnica della lettura e della scrittura e riconosce le principali regole ortografiche 

-Comprende semplici testi ascoltati 
-Partecipa a scambi linguistici attraverso messaggi semplici, chiari e pertinenti, su esperienze personali rispettando 

l’or-dine cronologico 
-Legge e comprende semplici e brevi testi 
-Scrive frasi semplici e compiute, rispettando le principali convenzioni ortografiche 

-Riconosce gli elementi linguistici come oggetto di osservazione 

Arte e Immagine -L’alunno riconosce nelle immagini relazioni spaziali 
- Produce immagini rispettando le relazioni spaziali 

-Rappresenta figure umane rispettando le proporzioni 
-Riconosce i colori e li utilizza in modo creativo 

Storia -L’alunno rappresenta e verbalizza le esperienze vissute organizzando le informazioni per temi 

- Produce informazioni mediante le tracce delle esperienze vissute in classe 
- Usa la linea del tempo per organizzare le informazioni relative alla propria esperienza individuando successioni, 
con-temporaneità, periodi e cicli 

Geografia -L’alunno usa in modo appropriato gli indicatori spaziali 

-Si orienta nello spazio circostante 
-Rappresenta gli spazi dove ha vissuto esperienze 

-Riconosce gli elementi che caratterizzano il paesaggio 

Educazione Civica -L’alunno interagisce educatamente con persone conosciute e non 
-Gioca e collabora nel gruppo  

 Matematica  -L’alunno distingue il valore posizionale delle cifre nei numeri 

-Calcola addizioni e sottrazioni scritte e a mente 
-Descrive la propria posizione nello spazio mettendo in relazione se stesso con gli oggetti scelti come punti di riferi-
mento 

-Riconosce, denomina e descrive alcune figure geometriche piane 
-Scopre diversi modi per raccogliere, rappresentare e ricavare dati 

-Risolve problemi individuando autonomamente l’operazione da utilizzare 

 
Tecnologia 

-L’alunno conosce e classifica, in base alle loro funzioni, oggetti di uso comune 
-Riconosce diversi materiali e ne descrive le principali caratteristiche 
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-Utilizza il computer per eseguire semplici disegni e colorarli 

Scienze -L’alunno osserva se stesso e gli altri riconoscendo i sensi e le sensazioni come strumenti per relazionarsi con il 

mondo 
-Individua tra gli oggetti e/o tra i fenomeni elementari somiglianze e differenze  

-Riconosce le principali caratteristiche e i modi di vivere di organismi animali e vegetali  

Musica -L’alunno utilizza oggetti vari per riprodurre suoni e rumori 
-Utilizza la voce per recitare, giocare, cantare 
-Riproduce con la voce semplici melodie 

Ed. Fisica -L’alunno riconosce e denomina le varie parti del corpo su se stesso e sugli altri 

-Coordina i propri movimenti  
-Partecipa al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole 

 

 

San Cesareo 15/10/23                                                                                                                              Le insegnanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

OBIETTIVI MINIMI – CLASSE I 

Materia 

 

Obiettivi minimi 

 
 

 
 

 
Lingua Italiana 

 

Ascoltare e parlare Leggere Scrivere 

 

- L’alunno mantiene l’attenzione sul 

messaggio orale per un tempo 

adeguato 

- Comprende i contenuti essenziali di 

ciò chi ascolta 

- Descrive verbalmente il contenuto 

di immagini 

- Interviene nel dialogo e nelle 

conversazioni coerentemente con 

l’argomento 

 

- Associa grafemi e fonemi e legge e 

comprende parole e/o semplici frasi. 

 

 
- Scrive sotto dettatura o autonoma-

mente, in modo corretto, utilizzando 

i caratteri presentati 

 

 

 
Storia  

 
 

 

- Ricostruisce una storia rispettando l’ordine cronologico. 

- É in grado di valutare la durata delle azioni legate all’esperienza vissuta. 

- Distingue la contemporaneità dalla successione temporale. 

 
Geografia 

 

-  Si orienta nello spazio utilizzando correttamente i principali indicatori posizionali (vicino/lontano, in alto/in 

basso) 

-  È in grado di eseguire, in modo esperienziale, percorsi seguendo le indicazioni date 
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Matematica 

 

Spazi e figure Numeri Problemi 

 

- Utilizza i blocchi logici per rilevare 

spessore, colore e dimensione e 

opera classificazioni in base a tale 

caratteristi-che in modo 

esperienziale 

 

- Effettua confronti tra due insiemi 

- Associa il numero alle quantità 

- Legge e ordina i numeri cardinali 

entro il 20 in ordine crescente 

- Esegue correttamente addizioni e 

sottrazioni, con la manipolazione di 

materiale in riga o in colonna, senza il 

cambio  

 

- Risolve semplici strutture 

problema-tiche 

 
 

Scienze 
 

 

- Riconosce la funzione percettiva dei cinque sensi. 

- Individua e riconosce i cambiamenti stagionali dell’ambiente che lo circonda. 

- Sa osservare ed individuare differenze tra esseri viventi e non 

 
 

Lingua Inglese 

 

Listening and Speaking Reading Writing 
 

- Ascolta e comprendere saluti  

- Associa parole ad immagini in 

ambiti lessicali relativi alla vita 

quotidiana 

- Conosce i comandi base del 

classroom English 

 

- Riconosce semplici parole dalle 

immagi-ni 

 

 

-  Riconosce parole familiari e le 

associa all’immagine 

corrispondente  

 


